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TRegelmagiges Esseh, Trinken unhd
hin uhd wieder frische LLuft
SChhappen (das gibt heue Power)

Moglichkeiten des ,.gemeinsamen*

[ernens nutzen (Telefonate,
Videokonferenzen etC. miteinahder
vereinhbaren)

Ricksicht hehmeh Eitern und
Geschwister in Magen beanspruchen)




