S0 vermeide ich Stress T11°

————

S

Techhikpahnen Klaren (Mitschiler
fragen, [Lehrer Kontaktieren)

E-Mail-Kultur beachten ¢Anrede an
Lebhrkrafte, Gruswort etcC.)

Belohhungen Uberlegen bei
Erflilung des Wochenplans

(ein schoner Film, ein gutes Buch 0.3.)




